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Diabéteszes gyermek speciilis elldtdsi eljdrdsrendje

Fogalma:

A cukorbetegség, vagy mas néven diabétesz egy anyagcserezavar, amelyben a
szénhidratok hasznositisa szenved zavart.

1-es tipusii diabétesz: ebben az esetben a hasnyalmirigy nem termel inzulint, igy
kiilsSleg kell bevinni a szervezetbe. Az 1-es tipusti diabétesz altaliban genetikai
okokra vezethet vissza.

Gyermekkori diabétesz tiinetei

A gyermekkorban jelentkezd cukorbetegség tinetei is hasonléak a felnéttkorban
jelentkez6hoz, 4ltaldban a timetek specifikussiga miatt kénnyen felismerhet6 a diabétesz.

Cukorbetegség 6 tiinetei:

szomjusag érzet

fokozott vizeletiirités

nehéz sebgydgyulas

fogyas, ennek ellenére nagy étvagy, allandé ¢hségérzet
acetonos lehelet
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Gyerekkori diabétesz kezelése

A gyermekkori cukorbetegség terapidja nagyban fiigg a diabétesz tipusatél. Az 1-estipusi
diabéteszesetén a gyermek kezeléorvosa altal meghatérozott immunterspiara van sziikség.

A gyermekkori cukorbetegség kezelésében hirom pillért dllapitunk meg:
1. inzulinterapia
2. étrendi kezelés
3. helyes életméd

» A kezelés modjat mindig a diabetologus allapitja meg, ami fiigg a diabétesz tipusatol, a

gyermek vércukor szintjétél is.

» 1l-es tipusii cukorbetegség esetén elengedhetetlenaz inzulinterdpia, mert ebben az
esetben a piciens hasnyalmirigye nem termel inzulint, igy azt kiilsé forrasbél kell
bevinni, az erre kialakitott inzulinadagolé pen segitségével, vagy inzulinpumpéval( a
kezeldorvos altal elbirt.)

Az injekciét 4ltaldban a hasi zsirszovetbe érdemes beadni.

Az 1-es tipusl cukorbetegség kezelésének szerves része a diéta, azaz a taplalkozasi

szokdsok megvaltoztatdsa, a nativ cukormentes étrend, illetve szamolni kell az

inzulinadaghoz kimért napi szénhidrat mennyiségét.

»> 1l-es tipusa diabéteszes gyermekek kezelésében a rendszeres vércukor ellen6rzés,
étkezések eldtt és azokat kovetSen is érdemes ellendrizni a vér cukorkoncentraciéjat.
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Helyes étrend:

» keriilni kell a hozz4adott cukrot tartalmazé ételeket.

»> Torekedni kell a napjaban t6bbszori zoldség és gyiiméles fogyasztasara.

> A teljes ki6rlésii gabondk fogyasztisa a fehér lisztbé] késziiltekkel szemben.
» Elegendd folyadék fogyasztasa.

A diabétesz soran jelentkez6 kellemetlen (rosszullét)
allapotok, azok kezelése

Hipoglikémia (vércukorszint leesés)

-a tul sok inzulin, vagy kevés szénhidrat hataséra
-2 sokaig tartd testmozgas miatt alakulhat ki.

Az 1-es tipust cukorbetegeknél nagyobb eséllyel Iép fel hipoglikémia, ami kezeletleniil akar
igen veszélyessé is valhat.
Ilyen rosszullét t6bb okbél alakulhat ki.
> ha a gyermek az inzulin beadésa utén nem étkezett,
> agyermek késdn étkezett,
> til sok inzulint kapott kimerité testmozgas utan
» Rossz helyre pl: izomba kapta az inzulint, ahonnan gyorsabban szividik fel.
Bizonyos gyégyszert (sulfanilurea) kap6 gyermekeknél a Glukagon beadésa tilos.
Helyes inzulinadagokkal és étkezéssel a veszély lecsokkenthet6.

Hipoglikémia tiinetei:

rosszullét,

heves szivdobogas,
szédiilés,
remeges,
sapadtsag,
izzadas,
lataszavar,
beszédzavar,
gyengeség,
éhségérzet,
hanyinger, hany4s
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Hipoglikémia esetén az eljarisrend
A hipoglikémia azonnali kezelést igényel, mert a cukorbeteg gyermek rosszul lehet.

Rosszullét esetén sz615cukrot, esetleg gliikdztablettat kell a gyermeknek beadni, majd meg kell
vele etetni egy kekszet.

A c¢él: Minél gyorsabban térténjen meg a vércukorszint emelés, ugyanis, ha nem javul, akkor
eszméletvesztés, rangogores is felléphet.



El6fordul, hogy hirtelen alakul ki tudatzavar. Ilyenkor, ha még eszméleténél van a gyermek
¢s nyelni tud, nekiink kell megetetni, vagy feloldva megitatni a szblécukrot a beteggel. A
szl6cukor mar a sz4jbol kezd felszivodni. Ezt kdvetden kekszet vagy rostos levet, illetve tejet
itathatunk, hogy az ezekben taldlhaté &sszetett szénhidritok lassabban, de emeljék a
vércukorszintet,

Az eszméletlen gyermeknek biztositani kell mielsbbi szabad 1égutat. Stabil oldalfekvésbe, vagy
az oldaléra , vagy a haséra kell fektetni, hogy az esetleges léguti akadaly(pl: nyal) kénnyen
tudjon tdvozni, pl. kifolyni a szajiiregb6].

Az eszméletlen vagy géresold gyermeknek a néla lev Glukagon injekciét be kell adni, ha azt
kaphatja a sziil6 felelds ennek biztositasarol, ha a gyermek kaphatja. A fecskendbben el6 van
készitve az olddszer, mellette a hat6anyagot tartalmazé porampulla. Ennek a mianyag kupakjat
kell lepattintani, majd az oldészert a gumidug6t dtszirva hozzéfecskendezni. Ilyenkor a por
feloldodik. Ekkor vissza kell szivni az oldatot a fecskendébe. Azt légteleniteni kell 4gy, hogy
a tiit felfelé tartva kinyomjuk beléle a levegét, majd a test birmelyik izméba sziirva beadjuk a
betegnek. Az injekci6 utan a tudat elkezd kitisztulni.

Amikor mér nyelésre képes a gyermek, szajon 4t adunk neki cukrot a fentiek szerint. Ebben az
esetben mindig értesitsiik a mentdket a kérhazba szallitdshoz.

A hiperglikémia (tartésan magas vércukorszint)

Egyes esetekben a hipoglikémia ellentéte is eléfordulhat, amit hiperglikémidnak neveziink.
Ebben az esetben a gyermek vercukorszintje tartésan magas lesz, ez foleg az 1-es
tipusidiabéteszben fordul el6, inzulin hidnysban.

Ennek veszélye: A ketoacidézis kialakuldsaval, amely azt jelenti, hogy a szervezet a
zsiradékraktarak bontasabol prébélja fedezni a sziikséges energiat, toxikus hatdsi ketontestek
keletkeznek.

A ketoacidézis f6 tiinete az acetonos lehelet, de jellemzd ezek mellett a hanyinger, a hasfjas,
szapora, mély 1égzés is. A hiperglikémia azonnali ellatast igényel, kezelése kérhazban térténik.

Ez a folyamat nem egyik pillanatrol a masikra kévetkezik be, tehat, ha az elején beavatkozunk,
a beteg nem kertil stlyos 4llapotba.

Megel6zése a normélis inzulin-cukor bevitelével lehetséges. A cukorbeteg gyermeknek minden
esetben be kell adni az inzulint és betartani az eldirt diétat.

Lazas megbetegedés idején a gyermek igyon béségesen, keriilni kell a zsirok fogyasztasat, de
a normalis szénhidratbevitelt biztositani kell. Az inzulin beaddsa elengedhetetlen. A
szeénhidratbevitel ilyenkor pl. gytimélcslevek formajéban is torténhet.

Ha hény4s alakul ki, és a sz4jon 4t térténé folyadékbevitel nem oldhaté meg, ment6t kell hivni
¢s korhazi kezelés szitkséges, ahol infiizi6 segitségével tartjak fenn a szervezet egyensulyi
allapotat.



Legitimacié

A neveldtestiilet 2022. 09. 26-4n megismerte

A sziil6i kozosség 2022. 09. 27-én megismerte

A gyermek egészségiigyi ellatasat biztosité orvos j6vahagyasra javasolta.

Orvos

Az eljarasrendbdl egy példanyt a diabétesszel érintett gyermek sziiléjének 4t kell adni.
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